
腰骨を立てる
台風の通過とともに、気持ちのよい秋がやってきました。

５年生が育てている校庭のバケツ稲もよく実っています。学

習するにも生活するにもとてもよい季節がやってきました。

、 。さて 子どもたちの昇降口のところにある掲示板に左の詩が掲げてあります

不思議ですが、何度も読み返して腰

骨を立てているうちに 「いやだな、、

」 、やりたくないな という弱い気持ちは

いつの間にか 「よし、がんばるぞ」、

という強い気持ちに変わってきます。

腰骨を立てる すなわち 立腰 り「 」、 「 （

つよう 」とは、哲学者･教育学者であ）

る森 信三 氏が提唱された、腰骨をい

つも立てて曲げないようにすることに

より、自己の主体性の確立をはじめと

した人間形成を実現する実践的な方法

だそうです。

皆さんも、何度も読んでみてくださ

い。そして、どうぞ、自分のお気入り

の詩の一つにしてみてください。

令和元年 秋の全国交通

安全運動が行われています。
運動の実施期間は、９月２１日（土）か

ら３０日（月）までの１０日間です。佐山

の子どもたちも、登下校時や帰宅後に友達

の家に遊びに行く時等に、道路を横切る時

には、前後左右をよく見て手を高くあげて

自動車等が止まったことを自分の目でしっ

かり確かめてから渡るようにしましょう。

１０月号佐山小だより
学校教育目標 令和元年１０月１日

希望を持ち 未来にたくましく生き抜く 心豊かな佐山っ子の育成

http://www2.yamaguchi-ygc.ed.jp/sayama-eホームページ

腰骨を立てる
こしぼね た

下腹に力を入れて
したはら ちから い

腰骨をシャンと立ててごらん
こしぼね た

肩や胸に力を入れないで
かた むね ちから い

顎を引きましょう
あご ひ

すばらしい姿勢です
し せ い

元気な体のもとです
げ ん き からだ

頭が澄んできます
あたま す

あなたの我儘に、勝てる姿勢です
わがまま か し せ い

あなた自身を、見直す姿勢です
じ し ん み なお し せ い

厳しい世の中を、のりきる姿勢です
きび よ なか し せ い



 
              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
               

 
 
 
 

    

  

  
 
 
 
 
                      

※期日や内容等が変更される場合もありますので、学年だよりやご案内でご確認ください。 

日 曜 主 要 行 事 日 曜 主 要 行 事 

１ 火 月頭朝会 安全点検   17 木 １・２年生校外学習    

２ 水 一斉下校 18 金 ALT  就学時健康診断 

３ 木 ３年生校外学習 19 土  

４ 金 ALT 学校保健安全委員会(1･2 年生参加) 20 日  

５ 土 佐山里山探検隊（くり収穫体験） 21 月 クラブ活動  

６ 日  22 火 即位の礼正殿の儀 

７ 月 代表委員会 23 水 学力定着状況確認問題 

８ 火  24 木 参観日・人権教育講演会  

９ 水 ALT 25 金 ALT 

10 木  26 土 佐山里山探検隊（稲刈り） 

11 金 市陸上記録会(６年生参加)  27 日  

12 土  28 月 クラブ活動  

13 日  29 火   

14 月 体育の日     30 水  

15 火 ５年宿泊学習 31 木  

16 水 ５年宿泊学習  市陸上記録会予備日    

【11月の主要行事予定】       

 □佐山地区ふるさと祭り(3日) □さやまわくわくフェスタ(6日)  □市合同音楽会[6年]（12日） 

□PTA常任委員会(14日)   □避難訓練（21日）    □持久走大会（28日） 

10 月の行事予定 

参観日(人権教育)並びに講演会のお知らせ 

北方八幡宮相撲大会 

 人権教育講演会を 10月 24日(木)に行います。山口市立中央小学校 古屋伸浩校長先生をお

招きし、「今、子ども達が危ない ～ネット社会と人権侵害～」という演題で講演を聴きます。 

３～６年の児童が古屋校長先生と一緒に学習しますが、せっかくの機会ですので、多くの

保護者や地域の方の参加をお待ちしています。 

 ○日 程  １３：３０～１４：１５ 授業参観（５校時） 

       １４：３０～１５：３０ 講演会（体育館） ※３～６年の児童が参加します。 

今年も 9月 16日(月)敬老の日 
に北方八幡宮で相撲大会が行わ

れました。 
女子の尻相撲に続いて、男子 

の相撲。大声援の中で熱戦が繰

り広げられ、女子は団体優勝で、

４連覇を達成しました。男子は

阿知須小に続き、準優勝でした。  

個人戦でも、男女ともに 4 名

が「３人抜き」を達成すること

ができました。 

「引き渡し訓練」 ご協力ありがとうございました。 

9 月 11 日(水)午後に、緊急

時に備えて引き渡し訓練を

行いました。  
保護者の方のご協力によ

り、とてもスムーズに引き渡

しを行うことができました。 


