
令和２年５月８日

臨時休業中の家庭学習について（1年生）
臨時休業中の家庭学習の一覧です。よく確認をして取り組みましょう。

◆「ふしの」について
毎朝の体温の記入と日記は書きましょう。

◆学習について

国 語 ○漢字プリント２枚「小六で学習した漢字」「都道府県名」
・○付けをして、間違えたところは赤ペンで訂正しておきましょう。
・「都道府県名」の方は、なぞり書きもしましょう。

○感想文プリント１枚（原稿用紙）「『光る地平線』を読んで」
・教科書に載っている小説です。プリントの※を見て、感想文を書き
ましょう。

○漢字スキル １～５
・Ｐ５までていねいに書きましょう。なぞり書きもしましょう。

★プリントとスキルは、休校開けの最初の授業で提出してください。
★「国語便覧」は、自学に活用しましょう。

数 学 〇ワーク（復習２～８ページ 色つきのページです）
・間違えたところは赤ペンで訂正をしておきましょう。
・どうしてもわからない問題があったら回答を見て、もう一度チャレン
ジします。（この時青で丸付けをする）それでも間違えたら、解答を
赤ペンで書きます。

・ワークは休校開けの最初の授業で提出です。
提出日に前回のプリントと、今回のワークから確認テストを行います。

社 会 ○地理の教科書Ｐ１８～２２の「暑い地域」「乾燥した地域」「温暖な
地域」「寒い地域」「高地」の暮らしの特徴について例を参考にして
まとめる。

○都道府県プリント２枚。（地図帳Ｐ１７４を参考にする）
○歴史の教科書P１４・１５の世界の文明で生まれたものを例を参考に
してまとめる。

理 科 ★配付したプリント４枚を指定のページに貼る。
・教科書P４～１３を学習して、理科ノートP4、P６とプリント１をやる。
・教科書P１６～２５を学習して、理科ノートP８、P１０とプリント
２をやる。
休業明け最初の授業で提出します。

英 語 別紙を見て、計画的に学習する。

音 楽 なし

美 術 次の中から主題を選び鉛筆で描く。①窓から見える風景（景色）②日常
の一コマ・静物画 ③日常の一コマ・生活の場面 ④空想の世界詳細・
提出用用紙は別紙。

技 術 ・教科書にざっと目を通してみましょう。

家 庭 なし



保 体 ・補強運動（腕立て伏せ１０回、腹筋１０回、スクワット１０回、バー
ピージャンプ１０回）
・体操１６カウント（屈伸→伸脚→深く伸脚→前後屈→回旋→アキレス
腱→手首足首）
・風呂上がりにストレッチ８カウント（上腕→肩→大腿部→ハムストリ
ングス→股関節）
・４０～５０分ぐらい時間をとって行いましょう。

自 学 １日最低１ページ。もちろんそれ以上もOK。学習内容は何でもよい。
ノート 例：漢字や英語のアルファベット・単語などを何度も書く。

理科や社会の重要用語（教科書の太字）とその説明を書く。


