
豚
ぶ た

汁
し る

◆キャベツがたべたいのです◆ ミニももゼリー

うどん汁
し る

野菜
や さ い

のごまあえ キャベツのスープ ひじきの炒
い た

め物
も の

豚肉
ぶ た に く

と生揚
な ま あ

げのみそ炒
い た

め さばの竜田
た つ た

揚
あ

げ 焼
や

きハンバーグ　ソースかけ 親子
お や こ

丼
ど ん

の具
ぐ

菜
な

めし ごはん パン　　チョコ大豆
だ い ず

ごはん

２５日
にち

２６日
にち

２７日
にち

　◆ブックランチ◆ ２８日
にち

２９日
にち

　【昭和
しょうわ

の日
ひ

】

ふのみそ汁
し る

白玉
し ら た ま

汁
じ る

ミニりんごゼリー

満点
ま ん て ん

サラダ ブロッコリーのマヨあえ 豆乳
と う に ゅ う

コーンポタージュ ほうれん草
そ う

のごま酢
ず

あえ バンサンスー

ミートスパゲティ 鶏肉
と り に く

の唐揚
か ら あ

げ 豚肉
ぶ た に く

のマスタード炒
い た

め しいらのみそダレかけ マーボー丼
ど ん

の具
ぐ

黒糖
こ く と う

パン わかめごはん パン　いちごジャム ごはん ごはん

１８日
にち

１９日
にち

２０日 ２１日
にち

２２日
にち

ミニみかんゼリー かきたま汁
し る

県産
け ん さ ん

ヨーグルト チーズキャンディ しらすと野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

あえ

まごわやさしいみそ汁
し る

じゃがいものごま酢
す

あえ ドレッシングサラダ チキン入
い

り野菜
や さ い

サラダ じゃがいものそぼろ煮
に

チキンチキンごぼう いわしの甘露煮
か ん ろ に

ポークビーンズ カレー 県産
け ん さ ん

味付
あ じ つ

けのり

ごはん ごはん パン　　りんごジャム ごはん ごはん

１１日
に ち

１２日
にち

１３日
にち

１４日
にち

　【１年
ねん

開始
かい し

】 １５日
にち

月 火 水　 木 金

給
き ゅう

食
し ょ く

献
こ ん

立
だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

【教室
き ょ う し つ

掲示
け い じ

用
よ う

】

2022年4月 協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あ と か たづ

けをしよう！ ※牛乳は毎日つきます。

　給食
きゅうしょく

の盛
も

りつけ

　 ポイント

8日　【始業式
しぎょうしき

】

出典：新食育ブック（少年写真新聞社）


