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今年は１２月２２日

１９日 　★クリスマス料理
りょうり

２０日　　★冬至
とうじ

・年末
ねんまつ

料理
　りょうり

さつまいもの豆乳
とうにゅう

スープ ★かぼちゃのみそ汁
しる

★リザーブケーキ いちご

クロワッサン ごはん

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ　チーズサラダ ★くじら鯨
くじら

ごぼう

マーボー大根
だいこん

ミニみかんゼリー

1２日　 1３日　◆ブックランチ◆ 1４日　★フィンランド料理

しゅうまい タラの甘酢
あまず

からめ ★キウサウス

もやしとしらすの中華
ちゅうか

あえ ◆ちいさな白菜
はくさい

スープ◆ ビーンズスープ

1５日 1６日　★北海道
ほっかいどう

の料理
りょうり

ごはん わかめごはん パン　　レーズンクリーム ごはん ごはん

れんこんとじゃこのサラダ 野菜
やさい

のピリ辛
から

あえ ひじきと冬
ふゆ

野菜
　やさい

のサラダ 白菜
はくさい

のあえ物
もの

海藻
かいそう

サラダ

ミニりんごゼリー ★ほうとう けんちん汁
じる

県産
けんさん

ヨーグルト

黒糖
こくとう

パン 菜
な

めし 小
しょう

パン　　チョコ大豆
だいず

ごはん　しそわかめ 麦
むぎ

ごはん

肉
にく

団子
だんご

シチュー わかさぎフライ 洋風
ようふう

ぞうすい いわしのかりん揚
あ

げ 根
こん

野菜
やさい

カレー

5日 6日　　★山梨県
やまなしけん

の料理
りょうり

7日 8日　 9日

おひたし

しっちょる鍋
なべ

みかん

1日　 2日　

鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

ふわふわ丼
どん

大根
だいこん

のゆず風味
ふうみ

あえ

ごはん

給
き ゅう

食
し ょ く

献
こ ん

立
だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

【教室
き ょ う し つ

掲示
け い じ

用
よ う

】

2022年12月 　「　行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

を知
し

り、日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を伝
つ た

えよう　」 ※牛乳は毎日つきます。

月
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火
か

水
すい

木
も く

金
きん

出典：食育フォーラム２０２２．１２(健学社）

年末
ね ん ま つ

の鯨
く じら

　山口県
やまぐちけん

の中
なか

には、一年
いちねん

の節目
ふ し め

に

体
からだ

の大
おお

きな鯨
くじら

を食
た

べて、大
おお

きな幸
しあわ

せ、

大
おお

きな力
ちから

をいただくという風習
ふうしゅう

が

あります。


