
給
き ゅう

食
し ょ く

献
こ ん

立
だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

【教室
き ょ う し つ

掲示
け い じ

用
よ う

】

2022年11月 　「郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や地場産
じ ば さ ん

物
ぶ つ

を知
し

り、地域
ち い き

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を伝
つ た

えよう」 ※牛乳は毎日つきます。

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

卵
たまご

入
　 い

りもずく汁
じる

吉野
よ し の

汁
じる

7日 8日　★名古屋
な ご や

の料理
り ょ う り

9日 【5年宿泊学習】 10日　【5年宿泊学習】 11日

1日 ２日　【支援学級校外学習】 3日　【文化の日】 4日　【いい歯の日】

ごはん わかめごはん黒糖
こ く と う

パン
食
文
化

し
ょ
く
ぶ
ん
か

を
伝つ

た

え
よ
う
！

ポテトグラタン県産
けんさん

のり しいらのごまマヨ焼
や

き

豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ炒
いた

め

じゃがいものそぼろ煮
に

ゆでキャベツ

ミートボールと白菜
はくさい

のスープ

のり酢
す

あえ 卵
たまご

とわかめのスープ

ほうれん草
そう

のごまあえ ★きしめん

ミニももゼリー

具
ぐ

だくさん汁
じる

フルーツ杏仁
あんにん

風
ふう

プリン

パン　　チョコ大豆
だ い ず

鮭
さけ

のカレームニエル

粉
こ

ふきいも

ポトフ

ごはん 菜
な

めし

五目
ご も く

きんぴら

ごはん ごはん

小魚
こざかな

佃煮
つくだに

★味噌
み そ

カツ そぼろごはんの具
ぐ

キムチ炒
いた

め

１１月２0日～ カタールで開催
かいさい

14日　【～１８日：地場産週間】 15日　◆ブックランチ◆ 16日 17日 18日

パン　りんごジャム ごはん　◆ポテチ入りカレー◆ パン　　県産
けんさん

いちごジャム ごはん ごはん

県産
けんさん

オムレツ 山口
や ま ぐ ち

野菜
や さ い

サラダ 鯛
たい

フライ 県産
けんさん

餃子
ぎょうざ

親子
お や こ

丼
どん

の具
ぐ

大根
だいこん

サラダ 県
あがた

産
やまがた

ヨーグルト 山口
や ま ぐ ち

野菜
や さ い

のマヨネーズあえ もやしの中華
ちゅうか

炒
いた

め トンひじき

★ひよこ豆
まめ

のスープ れんこんのごまマヨあえ ごまみそ汁
しる

★けんちょう

　１１月２４日

二
十

に
じ
ゅ
う

四し

節せ
つ

気き

今年は１１月２２日

ポークビーンズ ◆「カレー男
おとこ

がやってきた」◆ 細
ほそ

切
ぎ

り野菜
や さ い

のスープ マーボー豆腐
ど う ふ

山口
やまぐち

みかんゼリー

21日 ★カタール料理 ２２日 23日　【勤労感謝の日】 24日　【和食の日】 25日 ★やまぐち郷土料理の日

ガーリックチキン 鶏団子
と り だ ん ご

鍋
なべ

ごはん ごはん ごはん ごはん

　★マクブースの具
ぐ

　しそわかめ いわしみぞれ煮
に

鶏
と り

肉
にく

の山賊
さんぞく

焼
や

き

三色
さんしょく

野菜
や さ い

炒
いた

め 野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

あえ

２８日 ２９日 ３０日

小
しょう

パン ごはん

大豆
だ い ず

入
い

り野菜
や さ い

サラダ 豆腐
と う ふ

の中華煮
ち ゅ う か に

クラムチャウダー

レーズンクリーム うま塩
しお

コロコロ唐揚
か ら あ

げ ハンバーグのトマトソースかけ

ミートスパゲティ 野菜
や さ い

のピリ辛
から

あえ ゆでブロッコリー

黒糖
こ く と う

パン

出典：食育フォーラム２０２２．１１(健学社）


