
給
きゅう

食
し ょ く

献
こ ん

立
だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

【教室
き ょ う し つ

掲示
け い じ

用
よ う

】

2022年6月 食育
しょくいく

月間
げっかん

について知
し

ろう！　衛生
えいせい

に気
き

をつけよう！ ※牛乳は毎日つきます。

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

まごわやさしいみそ汁
しる

６日 ７日　★宮﨑
みやざき

県
けん

の料理
りょうり

８日 ９日 １０日　

ゆでブロッコリー

かぼちゃのクリームスープ

豚
ぶた

じゃが

もやしの酢
す

の物
もの

１日 ２日 ３日

ごはん

アジ・アジ・ごぼう

パン　リンゴジャム

鶏肉
とりにく

のマスタード焼
や

き

ごはん

すこやかふりかけ(おかか）

パン　黒豆
くろまめ

きなこクリーム ごはん 小
しょう

パン　いちごジャム ごはん ごはん

肉
にく

団子
だ ん ご

のカレースープ煮
に

★チキン南蛮
なんばん

ソーススパゲティ いわし生姜煮
し ょ う がに

スタミナ丼
どん

の具
ぐ

枝豆
えだまめ

サラダ ゆでキャベツ 大豆
だ い ず

とひじきのサラダ かみかみあえ じゃがいものナムル

パイナップル ごまみそ汁
しる

具
ぐ

だくさん汁
じる

ミニももゼリー

県産
けんさん

味付
あ じ つ

けのり しゅうまい チキンカツのオニオンソースかけ しいら黄金
おうごん

焼
や

き ポークカレー

豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ炒
いた

め ひじきの中華
ちゅうか

あえ 山口
やまぐち

野菜
や さ い

のサラダ キャベツの塩
しお

もみ きくらげ入
い

りサラダ

１５日
にち

１６日
にち

１７日
にち

ごはん ごはん パン　甘夏
あまなつ

みかんジャム ごはん ごはん

１３日
にち

　【地場産
じ ば さ ん

週間
しゅうかん

～１７日
にち

】 １４日
にち

チキンフリカッセ じゃがいもの中華煮
ちゅうかに

カレーうどん ★きびなごのカリカリフライ 親子丼
おやこどん

の具
ぐ

黒糖
こくとう

パン わかめごはん パン　チョコ大豆
だ い ず

ごはん　　ふりかけ ごはん

即席
そくせき

漬
づ

けジュリエンヌスープ バンバンジー ツナサラダ

しそわかめ さばの塩
しお

焼
や

き

鶏肉
とりにく

と生揚
な ま あ

げの炒
いた

め物
もの

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
に

ミニりんごゼリー ★さつま汁
じる

２７日
にち

　★山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

２８日
にち

ごはん ごはん

３０日
にち

ごはん

鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

もやし炒
いた

め

かぼちゃのみそ汁
しる

★おごうさん団子
だ ん ご

汁
じる

鶏
とり

汁
じる

２９日
にち

　　◆ブックランチ◆

パン　レーズンクリーム

◆ハンバーグ ハンバーグ/添
そ

え野菜
やさい

豆乳
とうにゅう

コーンポタージュ

【絵本
え ほ ん

：ハンバーグ　ハンバーグ】

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

県産
けんさん

ヨーグルト

２０日 ２１日
にち

２２日
にち

２３日
にち

　★鹿児島県
か ご し ま け ん

の料理
りょうり

２４日
にち

豚肉
ぶたにく

入
い

りみそ汁
じる

かきたま汁
じる

マーボー豆腐
ど う ふ

コンソメスープ

出典：新食育ブック(少年写真新聞社）

毎年６月は
食育月間

毎月19月は
食育の日


