
豚肉
ぶ た に く

とたけのこのみそ炒
い た

め煮
に

うどん汁
じ る

ABCスープ
えーびーしー

【絵本
え ほ ん

：たまねぎちゃんあららら！】 ミニももゼリー

３０日
にち

３１日
にち

　【旬
しゅん

：たけのこ】

２８日
に ち

(土
ど

）体育
た い い く

集会
しゅうかい

－振替
ふ りかえ

休日
きゅうじつ

菜
な

めし

かみかみサラダ たまねぎちゃんあららら汁
じ る

空豆
そ ら ま め

入
い

りチップスサラダ 根菜
こ ん さ い

汁
じ る

大豆
だ い ず

の磯
い そ

煮
に

鶏肉
と り に く

のパン粉
こ

焼
や

き 豚肉
ぶ た に く

のBBQ
ばーべきゅー

ソース スパゲティ・ナポリタン カツオとじゃがいもの揚
あ

げ煮
に

豚
ぶ た

玉
た ま

丼
ど ん

の具
ぐ

もずくスープ 豚
ぶ た

汁
じ る

県産
け ん さ ん

ヨーグルト

２３日
にち

２４日
にち

　◆ブックランチ◆ ２５日
にち

　【旬
しゅん

：そらまめ】 ２６日
にち

　【旬
しゅん

の魚
さかな

　：　鰹
かつお

】 ２７日
にち

にんじんしりしり しらすと野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

あえ コーンクリームスープ 塩
し お

昆布
こ ん ぶ

あえ ひじきとツナのサラダ

パン　チョコ大豆
だ い ず

ごはん パン　レーズンクリーム ごはん ごはん

ごはん ピースわかめごはん パン　いちごジャム ごはん ごはん

肉
に く

みそ 炒
い

り豆腐
ど う ふ

ハンバーグのトマトソースかけ さばのゆず風味
ふ う み

チキンカレー

黄桃
お う と う

豆腐
と う ふ

汁
じ る

麦
む ぎ

のスープ ミートボールのマーボー煮
に

ミニりんごゼリー

１６日
にち

　【沖縄
おきなわ

県
けん

】 １７日
にち

　【旬
しゅん

：グリンピース】 １８日
にち

１９日
にち

２０日

チキンビーンズ 鶏肉
と り に く

のごまみそ焼
や

き フィッシュ＆チップス 焼
や

き餃子
ぎ ょ う ざ

ポークハヤシライスの具
ぐ

海藻
か い そ う

サラダ ひじきとピーマンの炒
い た

め煮
に

ブロッコリーのマヨあえ スナップえんどうのさっと炒
い た

め 春
は る

野菜
や さ い

のサラダ

９日 １０日 １１日
に ち

　【イギリス料理
り ょ う り

】 １２日
に ち

１３日
に ち

　【旬
しゅん

：アスパラガス】

パン　りんごジャム ごはん 黒糖
こ く と う

パン ごはん ごはん

2日
に ち

　【こどもの日
ひ

メニュー】 3日
に ち

　　憲法
け ん ぽ う

記念
き ね ん

日
び

4日
に ち

　　みどりの日
ひ

5日
に ち

　　こどもの日
ひ

6日
に ち

ちらしずし   ＜かしわもち＞

　若葉
わかば

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないこと

から、「子孫
しそん

繁栄
はんえい

」につながるとし、縁起
えんぎ

物
もの

として、こどもの日
ひ

に食
た

べます。

ごはん

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き いわし梅
う め

煮
に

たけのこのみそ汁
し る

キャベツの塩
し お

もみ

かしわもち 飛鳥
あ す か

汁
じ る

給
きゅう

食
し ょ く

献
こ ん

立
だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

【教室
き ょ う し つ

掲示
け い じ

用
よ う

】

2022年5月 食事
し ょ く じ

マナーを守
まも

って、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしよう！ ※牛乳は毎日つきます。

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

出典：食育フォーラム（健学社）・新食育ブック(少年写真新聞社）


