
給
きゅう

食
し ょ く

献
こ ん

立
だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

【教室
き ょ う し つ

掲示
け い じ

用
よ う

】

2023年2月   食事
し ょ く じ

と健康
け ん こ う

とのかかわりについて知
し

ろう ※牛乳は毎日つきます。

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

ミニももゼリー なめこのみそ汁
しる

◆ブックランチ◆「鬼
おに

遊
あそ

び　闇
やみ

の子守唄
こもりうた

」

６日 ７日　 ８日　【９日：ふぐの日】 ９日　 １０日　

★アイリッシュシチュー いわし生姜煮
し ょ う がに

くじらの一口
ひとくち

カツ

ブロッコリーのマヨサラダ 五目
ご も く

きんぴら 節分
せつぶん

りんかけ豆
まめ

　　けんちん汁
じる

1日　【★アイルランド料理】 2日　 3日　【節分】　

パン　レーズンクリーム ごはん 県産
けんさん

ひじきごはん

ごはん ごはん 小
しょう

パン　黒豆
くろまめ

きなこクリーム わかめごはん ごはん

タラの薬味
や く み

たれかけ シューマイ ふぐぞうすい 煮込
に こ

みおでん すこやかふりかけ

キャベツのこぶあえ もやしのマヨネーズいため ひじきと冬
ふゆ

野菜
や さ い

のあえもの 豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそいため 帯広
おびひろ

肉
にく

じゃが

【５の３】 TTMS伝説
でんせつ

豚汁
ぶたじる

マーボーじゃがいも プルーン入
い

りヨーグルト 豆乳
とうにゅう

入
い

りみそ汁
しる

【５の１】 愛
あい

のみそ汁
しる

豆乳
とうにゅう

パンナコッタいちご

2０日　★秋田県の郷土料理 21日　

ごはん セルフチャーハン

23日　 24日　

1３日【14日：バレンタインデー】 14日　 15日　 16日　 17日　

パン　♡ダブルチョコ 大根
だいこん

かけごはん パン　りんごジャム ごはん 麦
むぎ

ごはん

豆腐
と う ふ

のミートローフ こぎつねうどん汁
じる

お豆
まめ

入
い

りミートスパゲティ さばの竜田
た つ た

揚
あ

げ バターチキンカレー

ゆでブロッコリー ミニりんごゼリー チーズサラダ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のソースいため じゃがいものサラダ

★きりたんぽ鍋
なべ

二
十
四

に

じ

ゅ

う

し

節
気

せ

っ

き

今年は２月１９日(日）

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

小
こ

いわしの梅
うめ

の香
か

揚
あ

げ とんこつラーメン すき焼
や

き丼
どん

さといものみそ汁
しる

麦
むぎ

のスープ

コーンスープ

22日　

パン　いちごジャム

ハンバーグ　ホワイトソースかけ

チーズキャンディ 【テーマ】彩
いろど

りのよい給食
きゅうしょく

を食
た

べよう！

スパニッシュオムレツ ★肉
にく

じゃが

レンズ豆
まめ

のスープ ★春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

サラダ

27日　 ２８日　【★６の３考案献立】

黒糖
こくとう

パン ★えだ豆
まめ

ごはん

大根
だいこん

の酢の物
す もの

トッピングもやし
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