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そら豆のさやむきと玉ねぎの収穫 

 

 

 

 1 年生が先週のグリーンピースに続き、そら豆のさやむきに挑戦しました。最初は固いさやをむ

くのに苦労していた子もいましたが、大きな豆を一つ一つ取り出しながら、さやの中がふかふかの

ベッドのようになっていることや、グリーンピースとの豆の大きさの違いなどを体感していまし

た。 

 また、２・3 年生は、昨年の 11 月に植えた玉ねぎの収穫をしました。玉ねぎの葉を両手で引っ

張るたびに、丸々と太った立派な玉ねぎが姿を現し、子どもたちは歓声を挙げながら夢中で収穫し

ていきました。 

 そら豆は今日の給食のサラダに使われ、おいしくいただきました。玉ねぎは明日のカレーライス

の材料になるそうです。自分たちで下準備したり、収穫したりした野菜はいつも以上においしく感

じられることだと思います。 

 
 

 


