
2022 年１２月２１日(水) 

鯨料理が給食に登場！ 

 

  

今日は給食に鯨料理「くじらくじらごぼう」が登場しました。子どもたちは、人気メニューであ

る「チキンチキンごぼう」と比べながら鯨肉を味わっていました。また、鯨についてのビデオを見

て、山口県では大昔から日常的に鯨肉を食べ、特に節分や大晦日には「大きい年を迎えられるよう

に」「運が大きく開けるように」との願いをこめて食べてきたこと、たんぱく質が多く脂肪が少な

くヘルシーで栄養満点だということ、肉だけでなくすべての部位を無駄なく生活に利用してきた

ことなどを学びました。今日の様子は１月２８日（土）１８時５０分からのＴＹＳ県政放送「大好

き！やまぐち」で放映されます。お楽しみに！ 
 

 


