
2022 年１１月２８日(月) 

ランランタイム 

 

  

１２月９日（金）の持久走記録会に向けて、中間時間にランランタイムを行っています。子ども

たちは自分のペースで５分間走り続け、長距離を走ることに慣れたり、走力の向上に取り組んだり

しています。どの子も本番には体調万全で、自分の記録をしっかりと伸ばしてほしいと思います。 

 

 


