
2022 年 1 月 24 日(月) 

学校給食週間 

 

 

 

今日 1 月 24 日から 1 月 30 日までの 1 週間は「全国学校給食週間」です。この週間では、学校

給食の歴史を知り、給食に関わっている方々への感謝の気持ちをもたせたり、食べ物に感謝し、栄

養のことを考えて食べようという意欲を起こさせたりすることなどが目標としてあげられます。

具体的には、県産１００％給食、姉妹都市の料理、昔の給食などの献立の工夫、調理員の方々への

感謝の気持ちを表す取組などが計画されています。今日の給食時間には、給食に使われることの多

い野菜のひとつ、小松菜の生長についてのビデオが流されました。ぜひご家庭でも、これを機会に

給食についてお話し合いいただければ幸いです。 

 

 


