
２０２１年 9 月 22 日(水) 

昨日は中秋の名月でした 

 

 

 

昨日 9 月 21 日(火)は中秋の名月、8 年ぶりに中秋の名月と満月の日にちが重なったそ

うです。今朝は弱い雨が降っていましたが、雲の隙間から月を見ることができました。中

秋の名月をめでる習慣は、平安時代に中国から伝わったとされ、農耕行事の一つで秋の収

穫を祝うことから「芋名月（いもめいげつ）」と呼ばれることもあり、月に見立てたお団

子だけでなく、里芋やサツマイモが供えられることもあります。今日の給食の献立には、

お月見団子と里芋汁がありました。季節を味わって食べてくれたでしょうか。 

 

 


