
 
 

 

 

 

☆おいしかったね！ごはんとみそ汁☆ 

5 年生になって初めての調理実習、ご飯とみそ汁作りをしまし

た。ご飯はガラス製の透き通ったお鍋で炊いたので、水からお湯

になり、やがて沸騰していく様子や水分が少なくなって、だんだ

んお米が膨らんでくる様子を見られました。みそ汁は煮干しでだ

しを取り、実にはお豆腐や大根などを入れ、合わせみそで味を調

えて仕上げました。 

ご飯はどのグループも芯が残ることなくおいしくできまし

た。みそ汁は大根の切り方やみその量など、グループごとにさ

まざまでした。どのご家庭でも調理されているであろうご飯と

みそ汁ですが、ご飯の浸水時間やみそ汁のみそや実などそれぞ

れでした。それぞれのご家庭の味、大切にしてほしいと思いま

す。ご協力、ありがとうございました。 

また、２学期末には 1 学期

から地域の田んぼをお借り

して育て、収穫したもち米をついたり、もち米を使ったおかしや

焼きおにぎりを調理したりしました。もち米はついて食べる以

外にも、おいしい食べ方がたくさんあることがわかりました。 

田んぼを貸していただき、田植えから稲刈り、そしてお餅つき

まで教えていただいた農業の先生、松本さん、たいへんありがと

うございました。 

 

がんばったね！ ６年生を送る会 

 3 学期は総合の学習で「6 年生応援プロジェクト」に取り組みました。今までお世話になった

6 年生に感謝の気持ちを伝え、安心して卒業してもらうために自分たちにできることは何かを考

えました。6 年生を送る会に向けて、4 つのグループに分かれて企画やプログラムを考え、1 月

から準備に取り組んできました。この経験を生かして、4 月からは最上級生として井関小学校を

引っ張っていきます！ 
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ゲームや出し物、プレゼントや運

営など、みんなでがんばりました。 


