
 
 
 
 
 

 ひまわり学級では、週に２時間、自立活動の時間を取っています。 

たんぽぽ学級の二人の児童と一緒に、体つくりやマット運動で体幹を

鍛えたり、T ボールのミニゲームを通して協調性を高めたりしていま

す。毎回の準備運動で、柔軟性がよくなってきました。 

  

  

 T ボールでは、打つ時のフォームがかっこよくなり、ボールを遠く

に飛ばせるようになりました。 



 

 また、五色百人一首や五色俳句かるたで、日本の伝統的文化に触れ

たり、試合を通して相手と競技することの楽しさを味わったりしてい

ます。 （※写真は百人一首の黄色札の様子） 

  

  

 試合を進めていく中で、お手付きをしてもルールをきちんと守って、

素直に自分のとった札を場に出せたり、だんだんに歌を覚えていって、

得意札ができて、札を取るスピードが速くなったりしました。 

 ２年生 VS５年生や４年生 VS 補助の先生など、年齢を越えて楽しん

でいます。 


