
ひまわり学級の思い出

進んでなわとびの
練習中
・長くとび続ける練
習をしました。３分
間続けられる子もい
ました。

学級の活動の様子を紹介します。

ドリブルの練習中
・５つのコーンを使って
ジグザクにドリブルをし
てボールを運ぶ練習をし
ました。

仲間と声をかけ合って練
習中
・仲間と声をかけ合い、
自分のとび方を決めて練
習をしました。進んで休
み時間に練習した子もい
ました。

２人組でボールわ
たしゲーム練習中
・相手がとりやすい
ように、胸に向けて
ボールを投げたり、
飛んできたボールを
上手にキャッチした
りする自主練習をし
ました。

月日 場所 教科など 活動内容 備考

2月1日～26日 体育館 自立活動 なわとび・ボール運動 いろいろな運動に取り組みました。


