
ひまわり学級の思い出

跳び箱運動
・開脚跳びやかかえ
込み跳びの練習をし
ました。

学級の活動の様子を紹介します。

キックベースボール
・前からくるボールを足
で蹴りかえし、遠くまで
飛ばす練習と、ボールを
両手でとる練習をしまし
た。

ティーボール
・３．４年生体育の学習
に合わせて、柔らかい
ボールをバットで打ち、
遠くへ飛ばす練習をしま
した。

的当てゲーム
・自作の的にボー
ルを当てることが
できるように自主
練習をしました。

月日 場所 教科など 活動内容 備考

10～12月 運動場や体育館 自立活動 朝の体力作り ５人で元気よく運動しています


