
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年・１０月号 

二島中☆保健室 

朝晩、急に涼しくなってきましたが、昼間は心地よく過ごせる季
節となりました。この時期は、柿、梨、りんごなど色とりどりの果
物、黄色く実って穂を垂れていた稲からとれる新米等、食べ物の
“旬”を目で感じることのできる季節です。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 「天高く馬肥ゆる秋」・・みなさんもスポーツの秋・食欲の秋・読書の秋を楽しみ、
冬眠する生き物がせっせと栄養を蓄えるように、寒い冬に備えて体にも心にもしっかり
栄養を蓄えてください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

私たちが外の情報を取り入れる時、大きな手がかり

にしているのは「見る・聞く・触る・味わう・嗅ぐ」

という五感です。中でも情報の約８０％は「見る」こと

を通じて取り入れられています。 

裏へ・・→ 

目は外に飛び出した脳！？

 実は目は、脳からできています。体が５

ミリくらいの大きさの胎児の頃、脳の一部

が２本の触覚のように伸び始めて目がで

きるのです。 



  

「Withコロナ」による学校の新しい生活様式が求められて数ヶ月経とう

としています。身体的距離は保ちつつ、差別や偏見等で心の距離が離れ

ないよう配慮していかなければなりません。この経験が子どもたちの成長の

糧となっていくように、今後とも家庭・学校が連携して取り組めたらと願って

います。 


