
2022 年１０月７日(金) 走って健康クイズ大会  

                                                 

昼休みに保健委員会の企画・運営による「走って健康クイズ大会」が行われました。「大腸の

はたらきを活発にする食べ物は？」「ゲームをするときに気をつけなくてはならないことは？」

「子どもに必要な睡眠時間は？」「鼻血が出たらどうしたらよい？」といったクイズが３択で出

され、子どもたちは正解と思う番号の所まで走っていきます。運動しながら健康について学び、

とても楽しい時間になりました。全問正解者は昼の放送で紹介され、しおりのプレゼントもある

そうです。このような子どもの手による企画・運営をこれからもしっかりと行っていきたいと思

います。 
 

 


